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W Ricerea applicata
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Impiego di foglie d’orzo
come Integrazione nel soggettl
con diabete di tipo 2

£ stato esaminato, su un campione di pazient diabetici di tipo 2
| effetto di una supplementazione nutrizionale con estratto

di giovani toglie d’orzo (BL) e/o vitamine antiossidanti C ed E
sulle varie frazioni di lipoproteina a bassa densith (LDL)
predisposte all'ossidazione e sull’attivita di distruzione

dei radicali liberi. [ risultati indicano che l'integrazione
nutrizionale con erba d'orzo pud aiutare a distruggere i radicali
liberi, salvare il contenuto di vitamina E nell'LDL,

Rispetto alla popolazione sana 1 diabetici
hunmoun alto nschio di sviluppan: "are-
rinsclerosi periferdcn ¢ le molatie alle ar-
terie coronariche. T pazienti diobeticr di ti-
po 2 spesso hanno fivelli clevati d Triglhi-
cemdo (Th)e porticelle diLDL piceale ¢
dense [Sd-LOLY, insieme a livelli pio
Bagsi di colesterolo HDL. Le particelle di
Sd-LIDL (d=1.040 - 1054 'ml) sono pil
suscettibili di ossiduzione rispetto alla pit
grande LIL (B-LIOL) pesché lo lore co-
pacith i essere tratlenute nelle pareti ar-
teriose & maggiore delle particelle lipo-
proteiche pid grandi. Un alie Hvello di
zuwcchern el sangue ¢ comunemente as-
soctute ad aumenti di ossidazions nelle
particelle &i LDL, In pid, 1 cambiamenti
medaholicd, cansuti da iperglicemig, inclu-
dono un continuo aumenta del fusso ci-
elice dei polioli, elevata formazione i -
dicali liberi ed elevata glicosilazione.
Sembra che tuth quest Fatori sccelerinn
il processo di emolisi dei globuli rossi ¢
cpuello di ossidazione def plasma LDL, In
aleuni precedenti studi clinici si & dimg-
strato che 'L di aleuni paeient diabe-
i e pin sopgelio all’ossidazione, cid
cr dovuto probabilmente a livelli di c-o-
coferofo pio bassi del normale. Ma il -
sullatn & ancos controverso.

La supplementazione con vitaming E pud
triplicare Pintervallo del tempo di ossida-
zione di B-LDL piuttosto che i quetlo di
Sd-LIDL, Percid, nel corso dell'integmzio-
ne con antiossidanti, ['Sd-LDL pud pro-

edimpedire ['ossidazione di LDT

# Foplle oo

clrare minors profezione contro |*ossida-
zione rispeito a B-LOL. Mej pazienti dia-
beticr di tipo 2, questa condizione conir-
buisce @ wn aumento delle malatie car-
diache e di ultre malnitic vascolan,

In un’indagine del 1995 & stato individua-
o che Paomento di contenuto di antiossi-
danti nella diets 2 nel sangue, come la vi-
lamina C efo la E, contribuises a dirminui-
re i fatton di nzchio delle malaitic cardio-
vascolari, Altri studi hanno dimostrato
che assumere contemporancamente I vis
tamina C ed E niduce fortemendte 1 rischi di
malattie cardiovaseolari piuttosto che la
loro assunzione singola, L'estratto di gio-
vani foglie d*opeo (BL) & una nisorsa natu-
rale di vitarmine e mincsali, Esso contiene
composti polifenolicn ed & stato dimosira-
to che ha proprictd antiossidanti nel siste-
mis di perossidozione dei lipidi.

La ricercn di seguilo esposta & studa con-
dotta per determinare gl effeiti delline-
grazione alimentore con ["estratto di pio-
vani foglic d orze (BL), le vilamine Ced
E, una combinazione di BL = vilamina C
¢ E sui grassi presenti nel sangue, [nolime,
& siata studinta, nel pazients dinbetic di ti-
po 2, ln predisposizione all"ossidazione di
alcwne unith di LOL ¢ Pattreita di diseru-
zione det radicali libern,
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Sogretti

Atteaverso unh selezione causale sano stab
selezionati 36 pazient con dinbete di tpo
2 (plosma del glucosic = 7,7 mmo /L, Hba
o= 6%) apparienenti alla clinica diabeti-
ca delllstuto Cinese di Medicing di Tim-
chung a Taiwan, Sono stati esclusi da que-
sto siudio i pazienti con complicaziont dia-
betiche, ovvero soggelli con proiginuria
(proteina nelle urine), alterazione del fon-
do dell’occhio, nevropatologe ¢ mnlaitne
del Tegato,

Messuno dei soppetti selexionnti aveva
gravi problemd medici ¢ nessuno di qieest
assumeva farmaci per abbassare il coleste-
rolo, vilamine o wlic anbiossidanti, Liper-
glicemia & stata controllata con la dicta
feontenents 10-15% profeime, 30% prass,
35-60% carboidrati) e con agenti orali {gli-
pizide o glibunde). Dumnte In ricerca non
& stota introdoma nessona modifca nel
irattamento delliperglicenia, Tutli | sop-
getti erano volontan e haono firmato 1l
sonsenss, 11 protocolls & sialo approvato
dalla Commissione Ricerche Accademi-
che defl Tstituto Ciness di Medican,

[ 36 zoppelti sono stab divisi casualmente
in 3 grupps: BL, CE, BLACE, Al gruppo
RBL sono stafi somminisirati 15 grfd di
estratto d'erba o orzo (fomita da Yoshili-
de Hagiwara Produets Co., Oxnard, Ca-
lifomia, USAY Al pruppe CE sono stuti
somnminisirati 200mgld di vitaming © ¢
200 mgld dic vitamina E {fornite do Jen
Shen Pharmeceutical Co.,  Taichung,
Taiwan), Al gruppo BLACE sono stati
somminisiratt 15 pofd di estealto f erbo
dlorzo pii 200 mehd di vitamina C e 200
mig/d di vitamina E,

L'estratto d’erba d'orze conteneva soskan-
e anticssidanti come il betacarotenc
(24962 IUF100gr), fo vitoming © (100
mg/ 100, la vitaming E {ILE mg a=loco-
ferolo/ |00 gr) {Analisi condotte da ¥'H
Products CO0) e composii polifenolic
(291.6 mg acido gallica/T00 g).

Al pazientl, prima di infzane Pespenmen-
i, 2 slalo dato wil programima alimemare
dettagliptn insieme alln precavzions di nomn
assumere vithanine o minginre fuori pasto.
[l ramzmento & niziato alln settimann 0,
dopodichs & inizinto il programma alinen-
were che 51 & terminaio alls settimana n, 4.

Identificazione del contenuto
totale fenolico

1 eomtenutn iale del fenoli & sinto ident-
ficato seguendo il metodo Tapo of ol
(1084} e caleolato, sepguendn la procedurs

standard, usando 'acido pollico (Sigmao |

Chemical Co., Montas, USA) Sono st
estraitd [0 grammi di erba d'orzo da 200
ml di metenolo che & stuto poi depositolo
in une proveds e [licato, 11 metanolo fil-
teatn & stato forto evaporare ¢ dissolto in
una soluzione di metonolofacgua (6040,
(3% HCI) allo scopo di portare Ia conean-
trazione finale a S0 mg/mL. Alla solusone
risultante (100 pL) sono siat aginnti 2
mL di 2% Na*CO’. Dopo 2 minuti a gue-
sta soluzione sono slati agmriunti 100 mL di
soluzione di reagente Folin-Ciocallew
{30%) che venne lasciala nposore per 30
minuti, L'assorbenza & sala misurala @
T30 o usando uno spectrofotometre. |-
sullatt zono statl espressi momilligrmng
per grammi di acido gallico/100 g di pol-
vere di estratto d'erba dorzo,

Prelievo del sangue ¢ analisi

Dopo 12 ore dail’ingze del mitomento @
fne alla fne delle 4 seitimane della sup-
plementazions con gl sntiossidant sono
stati prelevati dai pazienti aleuni campioni
di sangue venoso. || sanpue & sialo cenir-
fugato o 1000 x g per |5 minuti a4 (C per
ottepere il plasma. Concentraziont di pla-
s TG furomno otteniite da un lest enzima-
tico GO PAP attraverse Muso di un kis
ermics 10 commercio (derk Lid, Dar-

mastadt, FRG). Le concentrazioni di pla- |
sma ¢ colesterolo sono stofe misumnte dn |

un test enzimatico in commercio CHOD-
PAR Le concenteazioni di glucosio sono
state determinate oon un fest Uy enzimati-
co GDH. L'Emoglobing Ale (HbaA le) &
stla imisurata con un cromatograbo lquido
(HLC-723 Ghb Modelle 1T Analyeer) 11
valore di riferimento per 'HbAlc andava
da 3.4% o 5.8%.

La fase di intervallo
dell’ossidazione di LDL

Le particelle di B-LDL {d=1.022-1.032
wml) e di S-LDL sone sione isolate con
I"'use di micro-ulirncentnfugati 0 solu-
zioni Mabe-MuCl, come deseatio in pre-
cedenza. L'ossidazione LDL & stata rile-
vila dopo dinlist notiurms con PES i iz
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M Ricerca applicata

lamento di 48 ore. L'ossidazione di LDL &
statn determinntn attraverso ln produzions
di-dieni coniugati con il contimeo monibo-
maggio dei cambiamenti pell assorbems a
234 nm. La formazione di dieni coningati
£ srata misurds atraverso Uincubazione di
50 mg di LDL con 5 umolL i solfiso di
rame (Cut+) in 1 mL PDS a una tempera-
tura i 377, Gli imtervalli sono statr deter-
minati dol tempo di formazione di dient
coniugati durante |'ossidesione di Cu
mediata di LDL. La durata della fase di in-
lervallo ¢ stala determinata dal tempo (in
minuti} di intercetazions della tingente
delln curva di assorbenza nelfa fase i pro-
pagazione con viseline. A234nm & il va-
lore massimo di assorbens,

[l tass0 di propagazione & stato cspressn
dall'inclinazione della tanpgente (cambia-
imienin nell*nssorbenza'min),

La lipoproteina vitaming E

La vitaming E & slata misurata con il cro-
matograto liguide (HPLC) sepuendo i
metode Naplan of al. Per delerminare il
conteneto di vithmina B nell’LDL & stata
usata 200 pL aliquota di LDL e aggiumlo
3pg e-tocoferolo acelato, cosi come pre-
vedeva lo standard interno, L'LOL & stalo
eEiralio con etnclo ¢ secoalo sotio nitro-
peno. La sostanza esiraita & slala neidmia-
ta ey i fese mobile che consisteva di
ncetonitrile: tetrabydrafunen (T0:30, Vi)
¢ vigggiva o una velocith di 1 mLmin,
L'analisi cromaiograficn & =laln csepuita
gon un LIChroCART 230-4 Purospler
RP-18 (Spmjn colemn (Mesk Lid, Dar-
mastndt, FRCY) e monitorat o 292 nm con
im Ly detector (LC-400, Hitachi, Giappo-
nz} | ehleoli sono stati definil attraversn
un confronto delle proporziont delle oree
di pices della corva standard seguendo
Pesempio degli standard intermi,

Misura in vive dei radicali liberi

Un*nmphificats Locigenin e Lurminol-Clee-
miluminescenza & stnla utilizzata per
quantificare nel sangue i radienli supems-
gisdi 2 | radicali ben dell®ossigeno. 11 me-
todo di misuraziene di luminol-CL o leei-
penin=CL & stato simile a quello descritio
m precederca. [ valore totale den contegri
& sty caleolalo attraverso integrazione
dell’area soiio la corva e softruendola dal
livello pait basso. La produzione di CL per

Tib, 1 - Effetti degli antiossidanti su plasma plucosio, emo-

globina glicata e lipidi
BL CE BL+CE
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globuli Bianchi (WBLC) & siatn caleolata
attrwver=o la divisione dei livelli di CL nel
spngue con il conteggio di WEC ed
cspresso in CLAWBC,

Analisi statislicn

Tutta 1 dats sono stail espressi in Mean+Sd,
Tutte fe analisi sttistiche sono state ese-
guite vsando GB-3TAT ({versione 3.0;
Dynamic Microsystems, Inc., USA). |
confronti sono stali fatti con one-way
AMONA fra b diversi groppd. 1] isultato
successivo al Test di Turkey & stafo usaio
per analizzare gli effetli pio significativi.
Siudenl-T-lest comparati sono stati ysati
per determinare le differenze tra @ valori
du a4 settimane, prendends in conside-
razione le variahili B-LDL ¢ S4-LDE tea
due gruppi. Inoltre & stato applicato un
segmento i blocoo casunle a 2 fattord per
poter valutare gli effeiti dei frotlamenti
sulle diverse sottounith LOL tra ¢ all®in-
temo i gruppi. 1 gruppi BL, CE e BLACE
soat st trastadt indifferentemente.

[ walori di B-LDL ¢ S4-LDL sono stati
tratiate come blocco casuale a 2 Faitor, Al

find stafisticn & sdalo preso in considerazic
ne un valore P di 005,

Risulati

35 dei 36 partecipanti hanno completat
I"esperimento, Uno dei sogpett selezion:
ti, facente parte del gruppo della vitami
CE, s @ Alindo a causy di problemi pers
nali, Mon ci sono state particolar differe)
e frn 1 oruppl in termuind dioctd, indice
inassn corpone, HbAle, plasma plucosi
oppure durata del dighete.

Plasma glucosin ¢ grossi

Mella Tabelln | vengono presentati i valo
di plasma glucosio, grossi ¢ lipoproteine n
sungnue,

Dapo Minlegracione con anbiossidontl no
€l sona stati cambiamenti ilevanti sui live
li di glucosio, HbA e TG, eccetto che i
una riduzione di TG el gruppo CE. | pacs
capanitt di it 1 gruppt hanno avolo signil
canti riduzioni dei livelli toiali di colesiem
nel sangue (TC) e di LDL-C. Comunqu
non ci sono state aliee fduziond di TC
LOL-C nel sangue dei pazienti del gropg

ml I"Exlmrisin « marm 2004



BL + CE =s= confrontiamo @ msulati con il
oruppo BL.,

Effet sulla predisposizione

di LDL all’ ossidazione

Mella Tabella 2 vengono presentati @dati
sulla predisposizione di LDL all'ossida-
ziong. L supplemeniazione con gli an-
finssidanti ha verificoto un auments sigi-
ficativo det levells di vitaming B contenmta
in B-LDL e 5d-LDL.

i 51 & accorti che @ contenub di vilgmiog B
sigin B-LOL che in Sd-L10L sono stati pil
alti mel gruppo BLACE piutiosio che nel
gruppa BL o CLE. L'mtervallo di ossidazio-
e i Sel-LDL della settimana 0 & stato pao
reve di quelle dil B-LDL. L'infervallo di
B-LDL e Sd-LDL & aumeniato significat-
vamente alla 4a setimana se lo confrontia-
mio con ln settiman O b el e e i grippi,
I pit, Mintervallo del gruppo BLACE 2
stato i Junge di gquello del pruppo BL o
CE. Mon si & apvece modificom In velocit
di riproduzione AZMnm. La percentwale
di aumento dell intervalle nel prppo BL

Fab, 2 - Effetti degli antiossidanti sull’ossidazione di unita
di LDL

i-1LDL Sil-1.DL
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& stiata per lo pin In stessa di guella del
gruppo delle vitamine C e E (Fig.1). La
percentuale di incremento del periodo. di
rilarde nel gruppo che o assunto Perba
dorzo pil la vitaming C ed E-& stata signi=
ficativamente pio alia {rispeitivamente
Bee A% nel B-LDL, 177.028.1% in Sd-
LOL) di quella del gruppo a cui & siata
somminisirata "erba d*orzo (BL) {Ospetti-
vamente 47.844.4% nel B-LDL, 19.9%
0. nel 34-LIDL) oppure nel gruppo a
cul & sl sormminsirata solo [ vilaming C
ed E {49.8%+7.3% nel B-LDL, 65:8,5%
nel 5d-LDL). Leffetto antiossidonte del
gruppe BLACE & siato maggiore per Sd-
LOL {1771 £ 8,195 con "aumento della
perceniusle di 4 volie del fempo di Intencs
paragonaio solamente & BL (395949 738,

Effenti sull attivita i distrozione
dei radicali iberi

T livedli i Lucinegin-CL del sangue 5 so-
no ridetti notevolmente dopo 4 settimane
i inlegrazions mulrzonnle con e 4 or-
zooo vitaming C e E {294 £ 8, 7% o 340,84
24.0%). Per il pruppo BLHCE la riduzione
corrispondente & stotn 38,847, 1% (P=.05)
(Fig.2). Questo risuliats of suggenisce che
Mintegrnzione alimentone con erba d'orso
oppure vitaming C ed E riduce la produ-
iong di radicali superrossidic Ma una
combinazicne di erba d'orzo, vitamina C
ed E potrebbe non miglioran: questa ridu-
zipne, Anche § livelli di Luminal-CL del
sangue 51 sono notevolmente  ridotti
00,020,050, 53.4220,1% e a5 del ] 4%
rispetivamente, dopo 4 seitimane di inte-
grazione nutrizionale, nel gruppo erba
dorzo (BLY, inguello dello viaming O ed
E (CE) oin guella con entrambi (BLACE)
(Fig. 3% Questi cisultati indicano che Iz
produzione di radicali liberi provenienti
dai leucocitl penfenct del sangue 51 & ri-
dotia. potevolmente dopo ["inlegrazions
con g antiossidanii. Tutlavia, & stato os-
servalo che o combinazions di quest 2 1-
pi di antiossidanti non ferma Maumenio
della produzione dei radicali liben.

Discussione

Ouesto stidio ha messo in evidenzn che
I'integrazions per 4 settimane sia con
|5g/d di erba d'orzo o vitamina C
{200me'd) ed B {(200me/d) nduce notevol-
mente 1 livelll di colestierslo nel sangue

mi]'h’ﬁmml.‘l - P 200

BL CE BL+CE

Groups
OB-LOL B Sd-LOL

® Fig, I - Pereeringle of aento el feorpe Af Imeneza dopa o sedfforane of sapplepreaiaziome can
pif wrstassickanel,
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(TC) e LDL-C. Un risultsto simile sepno- |
lato anche da Khajehdebhi (Khaaliceli -
Ffteer of vitamin on the lipid profile of pa-
tents on regadar Tamodiolisis, Seand
Livad Neplwal, 200, 34, 82-66) dimostra
iche I witaming C Q0 mgh e s vilamima £
(20 mg) ndwcono il colesicrolo ¢ LDL-C
nelin stesss proporzione in el 51 oducono
i livelli di LOL-C/HDL-C in pazicnti sot-
toposti @ emadializi,. Anche s2 "efficacia
della vitamina C ed E nel ridurme § grassi
nel sangee fimie ancom controversa, |

nostr nisullabl sostengone che quest an-
tiossidanti onng proprietd ipoeolesterole-
miiche (Tab. 1} Inolire, nel gruppo che -
cevelle e d'orzo insiane alls vitaming
 ed E non 5i sono verificati ulierion ridu-
cioni net livells di plasma TLC.

Il nesies studio ba anche esaminato gli ef-
fetti della soln nssunzions & erba d*oreo,
chie nei pazienti dinbetici di tipo 2 non &
mai stafo espminato in v, o con wlin an-
tingsidanti soggetti a ossidazione del-
I'LDL. Le valutazioni di questi imbervent
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& Fip, ¥ - G qffeni degi antivssidmnti el smvgae mediante 5§ contralle con Leminol-CL,
Abbreviegion: CL feliemiinminescanznly 8L fervppe estraita Jf micvani foplic d'orzal;
CE {prappn vitmmima © e vifmning El; BEACE (prappe esratie of glovand foglle derze pif

vitaurine C ed B

in sogeeit dinbetied di Lipo 2 son0 parico=
Tnrmenie importanti perché i loro LDL &
frequentements pio meco di partieelle di
Ad-LDL, pit predisposio all "ossidazione e
con maggiori possibilita di formazione di
radicali liberi nel sangue.

Med sistemi iologicl la causa defla forma-
zione dei redicali ben dell*ossigeno pub
essere dovuth ai radicali superessidi, al pe-
rossido d'idrogeno oppune o radicali -
droxyl, 11 Luminol-CL & stato usato come
indicatore ultrasensibile della produzions
di rashicali liben dell’ossigens, Lucinegin-
CL reagisce pin specificataments - con
arinn superiossido el somo st creali nei
leuonaiti da MADP ossidasi. 1 nosir risul-
tnti hanno dimosteato che inlegrmzions
nutrizionale con erla 4 orzo oppure con e
vitamine C cd E riduce i lvelli di radicali
libern dell’ossipeno presenti nel sangue,
Cids significa che 'erba d'orzo agisce co-
me distruttore di medicali liten. Non sono
stoti osservadl ulteriori rduzion nel goip-
po BL+CE. L'ohilita alla distruzione dei
radicali liben pud deavare dalln sinithern
pelifenolica dell’erba d’orzo.

Precedenti neerche hanne dimostrato che
net paeienti diabetici i tipe 2 T'integrazio-
ne con vitnmina E prolunga il tempo di os-
sidazzone Ji B-LDL maggiormente clwe nel
S4-L0L. Percig fo 5d-LDL pub nsuliare
meno proteltiva contre ossidazione di vi-
wzmina B del B-LDL. Combinazioni di pia
mirossidanti sono importanti al fine di for-
pire I"LDL della giusta protezione dall'os-

gidazione, | nostr risultat hanno dimostra-
i che i combimazions di-erba d'orzo con
le vitnmine CHE pud prolungare il tempo
di ossidazione di B-LOL dell’36£93% ¢
di 177.1+5.1% di Sd-LDL.
Quindi, il beneficio della combinazione
BLACE & stato- migliore per "Sd-LIL,
von 4 punti di auments el empo se o-
frontnio con ln somministmzione di sola
erba d*oren (Fig. | L
Per concludere, I'integrzions nutrmzionale
con erbit d"orzo ridece § livelli & TC nel
sanpgue. La pereentuale di aumento del
tempd di cesiduzione fel gruppo BLACE &
significativamenic pin alla rispetio ai quel-
li del gruppo BL o CE. Un notevole effetio
untiossidante 51 & verificato nel Sd-LTL
nel gruppe BL+CE. Fu anche osservato
che Perba doreo produceva una diming-
zione di Lucinegin-CL 2 Luminol-CL mel
Sangue,
Chuesti msullat cf portain alla considerss
zipne che "erba d'orzo impedisce 1o for-
mazione di rodieali Tibed, Quindi Minte-
grazione nuirizionale con erba d'orzo
combinpie con vithmine antiossidontt pud
ridhwrre | maggion faton di vischio dell’ar-
ferinsclerosi. Cuesto pud protegrers 1 pa-
zient dinbetict di tipe 2 dalle malattie va-
scokari.
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