La grande novita € il massaggio
con i fiori di Bach “su misura”

» Tonificano cosce e glutei
» Eliminano i cuscinett:i v
» Bruciano il grasso inpit " w
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artrosi e lombalgia
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INDAGINE LO STRESS D’UFFICIO SIVINCE COL VERDE
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~ LE NOVITA IN ERBORISTERIA

| Super ricostituente di primavera

(’e tanta
energlia
nelle foglie

d’orzo!

Antiossidanti e rigeneranti,
rinforzano il sistema nervoso.
Eliminando I'affaticamento

e lo stress e regolando nuova luce
e vitalita all’epidermide

prile & il mesein
cui el sentiams
pii stanchi,

affaticati. Ci accompagno
WL Vg o persistente
sonnolenzi, una sorta di
esaurimento delle
risorse, fisiche e mentali,
che abibassa la
produttivith al favoros e
regaly solo nervosisme,
La eanss a monte di
questa sgradevole
sitnagione &, di solito,
i carenza cronics di
aleuni nutrenti, come le
vitamine E, C e aleuni
amminoxcidi, Queste
wosHLNEE, Presiose per
sostenere 1 sistema
nervoss, sonao di solito
poco rappresentate nelly
nostra dicta quotidiamnm o
vengone “bruciate” dalle
abitudini shagliate {come

il fumn ad esempin) o da
una condizione di stress
projlungate. Eppure in
natura esisle un
rcostiluente in grado di
fornired tuthl quests
importantissimi clements
nutritivi: sono le foglie
giovani dell’orzo, ric-
che di principi antiossi-
dandi e rigeneranti. Qg
dispontlali in un nuove
prodotto, pratico ¢ facile
de assumere: @ Green
Magma, ricavato dal
sucen delle foglioline
tramite polverizzarione a
getiodiaria, un metodo
eselnsive che mantizne
inbatle fulke le proprieth
el vepetale fresco.
Potete trovarle nelle
miglior erboristerie ¢ nei
negoe di alimentasione
naturale.
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Via la fatica

e pelle Ok

Prendetelo per un mese -
Dope un meke o assunzigng
costonde (sono. suffcent due
dosi @ giorma’ prima el st
fo witmits generale mighon, e
nevgha & al tof, E T beneficl 5 vee
dono a fior of pelie; meno impu-
ritd, b kice ¢ marbidezza,

PIT ENERGIA - |
Rieche df minerali, |

e foglic d 'aran E
mifglioraroe o vitaliti |
dellnrgonismi |




