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“Estate, istruzioni per l’uso” – 1
agosto

Molti gli argomenti che verranno affrontati da “Istruzioni per l’uso”, il
programma condotto da Daniela Lami sabato 1 agosto alle 17.06. Penseremo
alla salute dei più piccoli con i consigli dei Pediatri Italiani per l’alimentazione
estiva. Poi vi proporremo una piccola fuga refrigerante e avventurosa: lo slow
rafting sul Ticino. Per chi invece raggiungerà Milano per visitare l’Expo, una
chiave di lettura gustosa ed originale. Faremo insieme un vero e proprio giro del
molto, semplicemente facendo la prima colazione nei padiglioni
dell’Esposizione Universale.
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