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Perché mi sveglio gia stanca?

1590

econdo una ricerca pubblicata dal New Seienris suecede o sei don-

e su diect, Qual & 1a causa? Lorabbiamo chiesto a Ovidio Brignaokl.

vicepresidente della Sociotd ltatiana di Medicina Generale.
PRESSIONE BASSA? «Lo pensanc in moelii e invece non ¢'entra, I sinto-
mi dell'ipotensione (capogiri. senso di mancamento, debolezza musco-
lzre...) mon st manifestano al mattine. ma nel corso della giomatie,
E ALLORA? «I| problema & collegato guasi sempre al sonno: alla suz du-
rata e alla sua qualit, 1 “fabbisogno” giomaliero varia da persona a per-
sona. ma i penere dev'essere di almeno serte ore, [ pilt not nemici del
buon ripose sono alcol, fumo ¢ caff. Attente, perd. anche dlla tempera-
tura della camera da letto: 'ideale & intomo ai 18 gradis,
PUG ESSERE LA SPLA DI UN PROBLEMA PID SERID? «Talvolta & un sin-
tomo di anemia, Specie per le donne che hanno mestruaziont molto ab-
hondanti. Per questo, se ln stanchezza perdura per piil di dieci giomi, &
bene consultare il proprio medicos. Eleonora Chioda

Rimedi dalla medicina naturale

Omeopatici

Cantrg |& stanchezza: [onatia
Aanara, Kalium Phasphafcum
& CH e Acidum Phosphoricum
& CH. La pasologss & identica:
aripgliere due globull,
maiting & serg, =otha la ngua.
W (Bouwon, £6 ogni fubatis).
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Fitoterapici

Lastragaka & una planta
dalle aroprets toniicant

o stmatant (£32.54) Invece,
|'eleutamencco condlens
iznfizavond @ ahre sosianze
ch regalarizzzng 8 cick
eemenale femminde (€12,55)




