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Salvia e soia per le vampate

He 47 ammi ¢ da qualche mere fe mte me-
sernaziont s frregaleel, WNow afted distorbi,
sramne talielta 4 sere OF calore che dunz, 2
wolte, qualche wrinate. Ora e siam i etz
qgurte wrininamifare mi oo modte fatislio,
Petg conrrallanle con Fovembatia® [Fras, ML)

Risponde Gigsanni Famni, omeopata a Mi-
lana.

Per oetenere wn risuloaro sabale nel eem-
po vengono spesso utilizzan derivar della
soin (sedlavoni di soiad, che sono Rooesteo-
geni, ciod escrogeni natumli, non di labo-
ramorio, € mppresentann un'alremadva ai
croceamient classici (ceromi o pillole), Per
potenziame D'efferto, 6 associa spesso la ci-
micifugs mcemosa, wna pianm urilizza du
tempo per questo scope dagli indiani d°A-
merica ¢ ¢he & aleoanmo deca di asofla-
voni. Questo crarmmento richieds perd il
parere ginecologico: perché viene solica-
mente prescrico quando sono presenti al-
tri disrurbi, come le vasiazioni del rono
dell'umore in senso depressivo o per la pre-
venzione dell'osreoporsi in presenza di un
basso tenore calcica alle gssa {rilevaro con

la Moc, minemalometria 5% compureriz-
zatal A wolte, anche se i risulcad song me-
ro immediat, & sufficiente Tutilizeo di sal-
via in tintura madee (macerata in alcol al
20¥%), fcilmenee reperibile in farmacia o
in erboristeria, 11 Amedio omeopatico pii
efficace da associare & Lachesis 30 ch {«che=
& la diluizions cenmesimale di innera ma-
drel, Deni: 4 granuli sorm la lingua 2 vol-
te 4l giorno, lonmno dai pasti. Altei Ame-
di da associare possono essere: Sanpuinaria
5 ch (se insieme al calore oppars mssore
circoscritm alle guance e al viso), Sepia 3
ch {se si regiszrann stanchezza, depressions,
difficolet digestive £ semso di vuoto allo
stomaco) 0 Sulfur 5 ch (52 €' una renden-
m all'ipertensione o disturbi allergici e der-
marost). Sono comungue reperibili in far-
macia complessi omeoparici che mggpnip-
pano i principali Amedi pii efficaci e spes-
w0 pssnciano fircerapics (come la sabva in
gocce o in capsule, sono pil semplici e fa-
cili da wiilizease dei cimedi sinpgoli,
L sabvia [sapea) intinture madna aiuta i

calmare le vampeie o calore.  Bambini & anrnai
isokla): non semprs e allangie sonc un problems

AMIMALIEALLERGIE

#4 g il bimbe non entra in
L. pontatto con la saliva

- v dall'animale, Lo confamma

2 I'allargologo Homoa Soida,
= dal Technical Resaarch and
Development dell®universita

. di Takyo.

Un bambino allergice pud
39 wivere con il suo cana? Si,

i ga ['enimale 5itrova gl a

casa prima defla sua nascita

UM'ALIMENTAZIOME
CHE REMDE HERYQSI

ALE cenio sengpre shaucg ¢ erveda:
Do 38 aue, wn'intansg pirg
fzvorative, faccio sport per
saricare de teasiond, Na non an
afirenta i ioda rorverte e
trofpd impepil. C°F wm rimeain
frroterapic? (Vinterea, L)

i 12 Criowvarnns

r
hit [4]8 i,

dirertoge ¢ docenre di
Alimenrarix della Scuola du
Roma.

Sono numerosi | oot che
inducono senso di scanchezza,
primi fra rurei | famosi rdicali
che s1 possong conerasare
assumendo notevoll quore di
vitamina E, C, B con alimenti
crudi. Se per il suo lavoro perd
le & difficile a voloe ucilizzars
questi alimenti, un aiueo le
pui venire dal Green Magma
del doce, Yohihide Hagiwara,
prodotto al 100% narurale a
brase di foglie d'orsn in polvers,
picee dli tarti @ nurrient
necessari all'organismoe & di
mitnerali, vitamine, favonoidi,
guesti ulrimi anciossidaneci che
rinforzano le difese cellulari,
cancellando 'efferto rossico de
radicali liberi. Daosic 2
cucchiaini, ol mazcing, diluic
con aceue o succo di frorea. [
Green Magma si crova
facilmente in farmacia.

{ Teged vacealrs da Maria Angela
Marinagl

DEPRESSE? PIU' LATTE
S siate deprasss & in ourm,
aurmentate e porzlond di
carme, latticink, mandorla,
{eglie di cavolo, germea di
grano. Seconda il National
Fesearch Council, gli
antidapressivi di sintes
riduceno Massorbimento di
vitamina B2 o ribaflaving del
10%, Meaghia dungue
reinkegrara nel pistta,
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