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All'Aria Aperta / Lombardia
In Valtellina si vola

Questa settimana vi proponiamo un'esperienza davvero
particolare. Il volo su fune, un'avventura per tutti da
abbinare magari a una scorpacciata di pizzoccheri e
bresaola

di Veronica Addazio

Allargare le braccia come fossero ali e spiccare il volo. Un sogno antico
quanto 'uomo, un’awentura che si pud provare in Valtellina, a una decina
di chilometri sopra Morbegno, ad Albaredo per San Marco, minuscolo
borgo di una manciata di casette raccolte intorno alla cinquecentesca
chiesa dei Santi Rocco e Sebastiano. Il paesino ha ritrovato una nuova

Volo dell’Angelo, sulle Dolomiti Lucane, in Basilicata. Due realta e due
storie diverse, un’emozione simile. Imbragatura e caschetto protettivo
assicurati dai gentili ragazz dello staff danno il via libera al brivido di
sorvolare la verde Valle del Bitto. L’esperienza si pud provare da soli o in
coppia, sdraiati a pancia in giu uno sull’altro, agganciati con un carrello a
un solido cavo d’acciaio. In completa sicurezza si & sospinti solo dalla
forza di gravita del proprio corpo che ti fa scivolare veloce lungo il cavo,
sospesi a circa 400 metri da terra, per un chilometro circa. Una veletta
affissa al carrello crea quel tanto di attrito da moderare la velocita.

Andata e ritorno con vista
Un’awentura pit bella che
emozionante, ad essere sinceri. Il
batticuore iniziale lascia subito spazio
alla meraviglia del volo, alla vista
panoramica di un tratto di valle qui
nel Parco Nazionale delle Orobie. La
corsa dura appena un minuto ma ti fa
raggiungere i 100 chilometri orari nel
picco piu veloce e come una giostra,
vorresti subito ripartire! All'arrivo,
niente paura. Un sistema di frenata
arresta dolcemente il carrello.
| tratti da sorvolare sono due: un cavo
per I'andata da Albaredo per San
Marco a Bema e I'altro per il ritorno (il
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giovinezza turistica grazie a un’idea molto particolare: dal 2011 sono partite
le corse di Fly Emotion, la seconda attrazione del genere in ltalia accanto al
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Il Grupo Hotusa debutta a

Napoli
ﬁosmw 14 - Alberghi

Il Grupo Hotusa annuncia
l'acquisizione della sua prima struttura a
Napoli: I'Hotel Majestic...

Botteghiamo al via a Roma

. 08/07/14 - Eventi e mostre
Far scoprire ai turisti e ai tanti

romani interessati i negozi storici e i

maestri artigiani della...

Bari-Durazzo, collegamento
Anek Lines

08/07/14 -

Anek Lines collega I'Italia con

I’Albania dalla fine di giugno: la compagnia

greca di...

i

Germania da Unesco da girare

in treno

HostelLombardia il marchio a
garanzia di un'accoglienza di...
| risultati del progetto
HostelLombardia, lanciato lo scorso
anno dalla Regione Lombardia...

Lanzarote. Il bianco, il nero, il
green

E la luce, I'unicita di Lanzarote. La
luce piu straordinaria che...

Pedalare "assistiti"

A me non sono mai piaciuti i viaggi
mordi-e-fuggi. | territori visitati non
fanno in tempo a...

Un anno di avventure con
I'esploratore Ben Fogle

Nella prima puntata, Ben € in
California e prova la leggendaria
nuotata nelle gelide...

Asia, benessere "chic" per gente
"Wip"

Strana gente i tailandesi. Sono
convinti che, per vivere bene, uno
debba anzitutto prendersi cura...

Cicloturismo, la Puglia ora ci
crede e si muove

Nel gennaio 2013 la Regione Puglia
ha approvato una legge apripista sulla
mobilita...

Trekking urbano a passo lento

Non vé dubbio che il modo per
scoprire e talvolta ri-scoprire
monumenti e...
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punto di aggancio per il ritorno si
raggiunge in pochi minuti con una
navetta). Due diversi “gradi” di
emozone visto che I'andata, piu
moderata e dolce ti prepara al
secondo volo, piu ripido ed
emozionante. Anche i bambini
possono provare Fly Emotion, non
sono richieste doti particolari, né
alcun tipo di allenamento, purché si
rientri nei parametri indicati dal
regolamento: un’altezza minima di
110 cm e alcuni accorgimenti precisi
sul peso: per il volo in singolo, peso
min. 70Kg, peso max 120Kg; per il
volo in coppia: peso min. 100Kg, peso
max 180Kg (intesa come somma dei
due pesi).

Dal rafting ai pizzoccheri
Dicevamo che il volo su
fune ha contribuito a
risvegliare il turismo in
questo angolo di
Valtellina messo un po’
in ombra dalle mete piu
frequentate. L’intuizione
degli ideatori (una realta
privata con base nel
Regno Unito) e stata
quella di abbinare
I'esperienza ad altre
iniziative legate al
territorio e alla sua
valorizzazione: cosi chi
viene ad Albaredo per San Marco puo librarsi in volo e affiancare

alcune proposte extra quali rafting, canyoning, Go Kart, nordic walking,
terme, equitazione fino al laboratorio per imparare a preparare i
pizzoccheri. Particolare attenzione € rivolta poi alle persone disabili, con
speciali giornate a loro dedicate per trascorrere una giornata decisamente
diversa dal solito.

Pizzoccheri come ricompensa del volo

Info: http:/iwww .flyemotion.it/it
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Week-end e tempo libero

Tra arte e laguna
Valido fino al 31 dicembre 2014

Sinfonia d'estate in Val di Fassa
Dall'8 luglio al 26 agosto 2014

Offerte di viaggio

In vacanza con mamma o papa' ...

Iran e Armenia: le storie millenarie

Australia Fantastica con Chiariva
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Visitare in un mese i 39 siti

Unesco presenti in Germania:
questo & l'obiettivo del...

L'Aeroporto del Salento
"vola"

08/07/14 -

L'Aeroporto del Salento continua

sulla strada della netta ripresa
dopo i riflessi della crisi...
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Parchi d'inverno

Se vi trovate dalle parti

di Cogolo, nel Parco

Nazionale dello Stelvio,
magari in settimana bianca,...

Sempre piu in alto...

La Ventina € una delle

piste pit lunghe e

famose delle Alpi con i
suoi 11 chilometri...

Il Giappone a Rio di

Pusteria

Un angolo di Giappone in

provincia di Bolzano,
insieme a Kohaku, Goshiki, Showa e
Karashigoi. Sono...

In Bici in Puglia

Tre antiche masserie pugliesi e un
operatore specializzato nel turismo in
bicicletta hanno creato...
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Ritorno in India

Ritorno in India di Anand Giridharadas, Dalai
editore, pagine 368, Euro 19,00.

lo sono un mito. Capolavori dell'arte che
diventano icone

lo sono un mito di Francesca Bonazzoli, Michele
Robecchi, Becta, pagine 144, illustrazioni 175,
Euro 19,90.
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