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menn nat s 'inazsitala, una vitaming
del gruppo B, che sembra ostacolare la
formazenne del colestemle, @ 1] ghacurano:
lattane (un derivato dell'acide glucwron-
oo, prezente. nella pellel, che aiuterebbe
Torganianmne a eliminare Ié tossine minta-
balichgs.

Tanti zall per vers sportive

Le bevande isstoniche, invecs, servone a
reintegrare i 2ali minerali persi con la so-
dorazione, ~Contengono grondi quantité
di potasain, magnesio e sodio., spegs Do
negani, »tre minerali che trovi nelle pro-
porsiont wbesh nelbe verdore, Una dicta
equilibrata fi garantizes gib il giusto ap-
porio di queste tre sostanzes,

Bevine una bettighietta solo quande fo
matie caldo, cppure dopo uno grande su-
dits in palbestro, Meglio w stomacs viooto:
Cosi assorhl subito Usequea, 1 sali e 50 0
e, be altre sostanze attive. In pii; gra-
2o alby zuechers che epnfiene, pui servi-
re da spunting lquido, -Mae ricordati di
non espperare eon le desis se introduct
nellorgenismo troppi sali minerali senza
pverne bisogoo, anfatt, puoi affaticare 1
renis, precisg la dottoressa Scatozza.

Vilamina par tirarti 50

Le bevande arpechite di'vitamine rap-

presentans la famiglha pit grande; & 2ono
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Par avare.fa pio aha concentrazione di nutrient devi sprarmers 3 pianta
fresca, Ma raccoghere foglie & frutti dirsttements dal campo & un privitegio di
pocha danne. Tutte |e &ltre possono frovars e stesse piants liofilizzais
oin forma liquica, con le stesse witeming & | sall minerali dalla versiana
“wive™| Grazie a quest] praparati (che s possono scouistane nelle erbonstana
pid fornitel con l'agaiunta diacqua’o df un sucto di frutts s possano
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“TANTO CALCID E VITAMINA C CON LERBA DI ORZD
Lbitirna novitA amiva dal Giappone: il succo pahverizzsta di foglia verdi d omo.
* 5 chiama Green Mg, & una sooperta del medico nuFizionist e
nicertatome Yoshinda Hagiwera, Contene il doppio dal calcio presente nel
faitta 5 7 valle |3 vitamina C della erance. Per potar assorhire bang [e sus
: ﬁ:ﬁmuze nuiritive, devi pasterk 3 stomaca vunta, 2 volte al giomn,
seggingenda 200 mi di‘acoue o sicoa o frute; Per scopring dove S compra,
v 5 SitD WVATDE RN DppulE LA 0 Rlle miglian aitirtis,
NELUERBA DI GRANO UN CONCENTRATO DI NUTRIENTI
Conting antiml, fibre, 50 minedali fra o famo; calcio, potassio @ magnesha,
ot 19 ammaacidi, viiaming A, C ed E di origine naturala, [l principala
componenia & la clonofilla, un complzssn potecn ohe i rme relle foglis
ik oefe pienta & dalla arbe e nell’ crganizmo tmeno he i effesio
disintcascante. E un intnimlin consigliata quanda hai hisoone i teani su,
copo o trsttEmeno antinotico oppeee 52 sofin o stitichesa: Chiedial wo
madco ooma usans 2l maglio guasta vera 8 popria “homba” di iz,

PERFETTO IN PRIMAVERA IL SUCCO I ALFA ALFA

L'alfz ata o sy medical b una pianta erbacea peranna. Le sua lungha
radi [ pormasond df assaking sostanie nutitve dal prodondo delsuoda:
Craesio sissama di nuiriziana la fomisca tants proteine, befarermiens,
vilamirie, minerali, eswemi 8 filc=strogeni, un miscuplio pamicodermenta
indicatn per rinforzans urohie & capelli Chieds &l tua erbonsta i3 posologig
piti indicata alle iue necassite, & sfrutia quassn Nmesio SoprasuTm in
primevera, quando i capelli Terdonn & ndehale s,

ALDE VERA PER LAPPARATD DIGERENTE

Lastrario proviana dal gal cartanuta nes foglia cemase of ouests pisnta.
Mirmeimsh analiss siantiicha canfermann |a presenza diviamine
pntesscant e diande falco, Inolive, 1'akoa vera & ricca di enzimi e lfs
digestiong a-di mingrali, fra ool magnasio, fosforn & selenin. Ti sisa'a
dignsassicarts, allevisra una gastnis o nsalvers una colital Si'consigliang
fimaean 3 cucchiai 3l gioeno diluity in suCc d 3rENCi3 parun mess @ mamg o
duge, praciz3a i dotioe Giuseppa Manalio; erhonsta.:
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