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it Allergie

a dermatit

delle casalinghe

servizio di Deva Frato, con Ja consulonza di
deils dottoressa Adriany Ciuflreds, derma-
tologa di Mileno
walsiast sta Fambicate donestica
dove vivete, dovete essere consa-
pevoli che, naseosti molte volte
dn confezioni russicuranti, si wn-
nidano diverse categorie di prodotti po-
tenzialmente trrilants; delersivi per su-
perfici o stoviglie, da bucato & mano o in
Jawartrice, lucidi da searps, detergenti per
mobili e molti altri prodotti similari,
Questi prodotti possano contenere per-
centunli pericolusamente alte di metalli
pesanti, come concentrazioni eceessive di
sostanze acide o nlealine, che nel tempo
possonn causare fastidiose reazioni irri-
tative, soprattutto alle casalinghe o alle
persane impegnate nei lavori domestici,

L'agente chimico “cattivo™
A conferma di tutto cib, in uno studio
condotto dal Grappo italiano di ricerca
sulle dermatiti da contatto ¢ ambientali
(Girdea) della Societd italizna di derma-
tologia ¢ venereologin (Sidevl, su virca
43mila aoggetti affetti da dermatite, la
eaterorin professionale delle casalinghe
& risultata la pit colpita, seguita da ar-
tiginni e lavoratori del settore edile, mes
talmeceanici. parrucchieri e personale
sunitario, Nella maggior parte dei casi
lirritazione, o la reazione allergiva, cau-
3ata da un agente chimico, & capace di
indurre un dunno cellulare della pelle,

Chiedi al dermatologo
«Leffetto novivo di molti detersiv co.
munemente in commercioe, spiezs la dot-
toressn Adriani Ciuffreda, dermatnloga
coordinatrice per Ja regione Lombardia
delle Donne Dermatologhe Italia Guaew.
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Prurito e irritazioni di vario genete. Sono cuestii
fastidi pitt comuni che alcuni prodotti per la
pulizia della casa possono provocare,
nei soggetti pii sensibili, Non tutti

i detersivi, perd, sono uguali...

Alcune sostanze si annidano nei tessuti lavati facendo danni

Attenzione a tutti quei residui tossici
che possono sprigionarsi con il sudore

P er quanto
riguarda

la detergenza,
ya considerato
il fatto.che

nei detersivi
comuni
esistono degli
agenti chimici
che difficlimenta
vengono
eliminati,
neanche

nella fase del

risclacquo.
Questi residui
chimici
vengono infatti
assorbiti dagli
indumenti lavati,
anche dopo

il risciacquo,
per poi
spriglonars|

a contatto
con la pelle
sopratlutto In
situazioni di

sudorazione.

Il sudore
Innesca infatti
una reazione
chimica che,

in un processo
a catena, fa si
che gll irritanti
residui chimici
e i metalli
pasanti in

essi contenub
rimangano a
contatto per

ore con la pelle,
daterminando
una spiacevole
sensazione

di prurito e

in mokj casi
vere e proprie
dermatiti
allergiche

da cantatto.
Mealio
puntare su
prodotti
Ipoalleraenici,




donnedermatloghe.it), «¢i manifesta pri-
merigmente a danna d: quella che pud

essere ponsiderata To barriora della no-
stra pelle: il film idrolipidico. Quan-
o nan & pit ben impermeabilizeata
¢ sdeguatamente protetta dal suo
“seudo” naturale, la pelle diventa
pit focilmente berzaglio deghi agen-
ti petogeni, tre i qualii metalli pe:
santi (eome aichel, eobalto ¢ cromol
contenuti proprio nei detersivi & in
molti decergentt perla casa. Tn gleuni
soggetts predisposti, come 1 "wvet wor-

kers”, asaia colara che avolgonn iy mag:
gior parte det lavort in condizioni di umi-
dits. quasts elcerazione pub provacare
una dermatite di conlatto, patologia che
sl mantfesta nella maggior parce def ca-

OCCHIO QUANDO FAI | MESTIERI
Contro oli agenti aogressivi, Usa
i guanti ipoallergenicl per una

completa proteziong,

60mila richieste
di assistenza

el glugno 2002, il Ministero della Sa-

lute ha Istituito |'Ossarvatorio Epide-
iclogico Nazionale per fa Salut e fa Si-
curezza negit Ambienti o Vita che ha, tra
i vari camplt, quell di velutare Iimpat-
to chimico & l'effetto clinico sulle fami-
glle delle sastanze contenute nei deter-
sivi, Nel 2011 ha organlzato un incontro
con le pringipali istituzioni interessate al
prablema, durante cul sono stati presenta-
i dati statisfici che evidenziana la potan-
Ziale perfcologit di un cospicuo numero di
sostanze che si fravano nella nostre case,
Nel 2003, ¢i sono state circa 60mila richle-
ste di consulenza per avvelenamenti e &l-
lergie, Per emergenze, contattare Il Centro

Anti Velenl dell Ospedale Niguarda i Mils- |

n ko 02.66101029 (sempre attivo),

§i ¢on rossore, desquamazione, pruritn,
micro vescieole ed erosioni, [n ogni caso,
i consigliabile velutare con sttenzione
i prodatti che 8i utilizzano, facendost
consiglivre da un dermatologoe.
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Gli ipoallergenici sicuri
Per ovviare s questi problemi i $o-
y 0o linee i detersivi formulati nel i-
0 spettodellasehuze. Una di queste, dati
" inumenosi casi di mvelenamento per
ingustione, ha inserito nei prodatti
una sostanza, non nociva, ma ol
seradvvole al gusto da rendare
impoasibile lingestione. o
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sostanze che scatena
delle mani dago il cor
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