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Osare rende felici.
Permette di realizzare
| sogni e superare

i propri limiti. Ma non
ci vuole solo cuore,
occorre anche la
testa. Come spiegano
un famoso life

coach e tre donne
che hanno saputo
buttarsi. Vincendo

di Flora Casalinuovo

ochi sono disposti a rischia-

re, soprattutto in questo mo-
mento di crisi. Eppure, come cogliere
le opportunita se non si & pronti a met-
tersi un po’ in gioco? «Dietro ogni az-
zardo si nasconde una chance» dice
Mario Furlan, life coach, autore del li-
bro Tu puoi (Franco Angeli). «<Proprio in
questa fase negativa, con I'economia
paralizzata, bisogna osare. Solo un
atteggiamento propositivo pud darci
I’energia vitale per uscire dall'impasse:
infatti, la paura fa salire I'adrenalina,
quell'ormone che aiuta a reagire al pe-
ricolo e trovare il coraggio». Ecco, al-
lora, i cinque consigli dell’esperto per
imparare a rischiare.
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Coraggiosa,
Pattrice di NCIS
Daniela Ruah,
_29°anni.Ma con
allénamento si

possono domare -

anche le onde
piu grosse.

ALLENATI: osare significa non
aver timore dei cambiamenti. Impara
a farlo partendo dalle piccole cose e
liberati dalle abitudini. Qualche esem-
pio? Lascia la palestra storica per
iscriverti a una nuova, rivoluziona i pro-
grammi per il fine settimana e in ufficio
proponiti per incarichi diversi.

GUARDATI DENTRO: prima di
azzardare, interrogati a fondo per ca-
pire cid che vuoi e che cosa ti spinge
davvero ad agire. Cerchi un'attivita
per superare una crisi passeggera
0 per realizzare finalmente quel pro-
getto a cui pensi da tempo? Avere
le idee chiare ed essere motivata &
fondamentale.
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